


МАЛКО ИСТОРИЯ 
ЗА НАС:

• 16.09.2020 г. - учредяване на фондация “Общност в помощ на 
зависимите”;

• Месец май 2021 г. - Терапевтичен център „Свети Илия” в гр. 
Габрово отваря врати: 9 месеца високопрагова програма 
„Рестарт” за лечение на зависимост от наркотични вещества, 
алкохол, хазарт, полизависимости;

• Консултативен  център за помощ и превенция
• Дневен център за психосоциална рехабилитация от 

нерезидентен тип;
• Преходно жилище (плавна адаптация след резидентната 

програма към Дневен център и ресоциализация);
• Членове на Световната и Европейската федерация на 

Терапевтичните общности
• 2023 г. – регистрирация като Социално предприятие в 

Регистъра на Министерството на труда и социалната 
политика;

• 2024 г. - Съучредители на Българска федерация на 
терапевтичните общности

Илко Бояджиев  



Мисия и цели

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

Основните цели са да насърчава, инициира, съдейства и подпомага
развитието на ефективни политики в областта на общественото здраве и 
в частност лечението, психо-социалната рехабилитация, превенцията на 

зависимости, социалните дейности и образованието на местно, 
регионално и национално ниво.

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


ТЕРАПЕВТИЧЕН 
ЦЕНТЪР "СВЕТИ 

ИЛИЯ"

КОНСУЛТАТИВЕН
ЦЕНТЪР

ДНЕВЕН ЦЕНТЪР ЗА 
РЕСОЦИАЛИ

ЗАЦИЯ

Какво правим?

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

ЦНСТ –
С. РАДОВЦИ, 

ОБЩИНА 
ДРЯНОВО

Нерезидентна
програма за 

превенция на 
рисково поведение, 
достъпна за всички 

нуждаещи се от 
помощ и подкрепа 

хора в риск от 
зависимост, 

зависими и техните 
семейства и е 

напълно безплатна.

ПРЕХОДНО
ЖИЛИЩЕ

2022 г. –
програма „Риентри“ 

(вън-вътре), ориентирана
към прехода на

успешно завършилите
резиденти за 

постепенната им и
поетапна реинтеграция

в социума.

Нерезидентна 
програма,

индивидуални 
консултации, 

индивидуална и 
групова психотерапия, 

образователно и 
професионално 
ориентиране, 

подкрепа, превенция 
на рецидив,

взаимопомощ. 

24/7 резидентна
грижа -

индивидуална
терапевтична

работа, както и
групови сесии на 
специалистите от

екипа с 
резидентите в 

защитена среда в 
близост до 
природата.

Специализиран 
интегриран режим 

за лечение на 
зависими 

непълнолетни.

ЦПО

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


Терапия

ТЕРАПЕВТИЧНА ГРУПА

към Терапевтичен център 
"Свети Илия"

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

Моделът на Терапевтичния център следва основите на световния модел на 
терапевтичните общности, съчетаващи индивидуални консултации, групова 
работа, формиране на нов тип личност, благодарение на групите за помощ и 
взаимопомощ.

Екипът се състои от квалифицирани психолози, сътрудник социални дейности, 
консултанти с личен опит, медицинска сестра, административен персонал.
Моделът комбинира арт терапия, психодрама, когнитивно-поведенческа 
терапия, спорт и др. Въздействието върху промяната на зависимия човек е 
комплексно и близките на резидентите активно участват в този процес.

Фондация "Общност в помощ на зависимите" въвежда нов за България подход 
към рехабилитация на зависимости, като ресоциализацията на зависимия 
започва още, докато е в резидентна фаза. За тази цел групата в терапевтичния 
център не е напълно изолирана, а разполага с възможност за активно участие в 
живота на местната общност.

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


Ресоциализация
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ТЕРАПЕВТИЧНА ГРУПА

към Дневен център

ХЛЕБОТЕРАПИЯ

Терапевтично месене на хляб 
с квас

РОЖДЕН ДЕН :)

на момче от Дневния 
център

"ПРИЕМИ МЕ НА СЕЛО"

активно участие на групата 
към Дневния център в 

инициативата на Община 
Габрово "Приеми ме на село"

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


СПОРТ

"АЗ БЯГАМ С КАУЗА"

Октомври 2022г. и 2023 г. , 
бягане 1 км на ден през 

целия месец в подкрепа за 
хората със зависимости.

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
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10:0 ЗА ХОРАТА

Спортно-терапевтичен лагер

ФУТБОЛНИ ТРЕНИРОВКИ

ежеседмични тренировки по 
футбол с подкрепата на ОФК 

"Янтра" гр. Габрово

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


Други дейности

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908
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ОБИЧАЙ "КОЛЕДУВАНЕ"

РОЖДЕН ДЕН

В терапевтичния центърТЕАТЪР, НАРОДНИ ТАНЦИ, ШАХ, 
ИЗРАБОТКА НА МАРТЕНИЦИ

ФИЛМ НА ДАНИ НЕНОВ

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


Социално предприемачество

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

Социалното предприятие е създадено през 2022 г. 
и през 2023 г. е регистрирано в Регистъра на 
Министерство на труда и социалната политика

• Печат върху текстил и керамика
• Арт-работилница за изделия от дърво и глина
• Здравословна храна

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


И ОЩЕ С ПОГЛЕД НАПРЕД

РАБОТА ПО 
ПРОЕКТИ

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908

www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

РАБОТА В 
МРЕЖА И 

ПАРТНЬОРСТВА

РАБОТА С 
ПОДРАСТВАЩИТЕ

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com


Голямата амбиция на Фондацията и 
посоката, в която работим, е да се 
осигури държавна подкрепа и 
напълно безплатен достъп до 
ефективно лечение и рехабилитация 
на хората със зависимости.

Контакти:

Гр. Габрово, ул. Васил Левски 41
тел: 0876945908
www.v-pomosht-na-zavisimite.com 
in.help.iz@gmail.com

Благодарим Ви!

http://www.v-pomosht-na-zavisimite.com/
mailto:in.help.iz@gmail.com
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